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BANGLADESZ

Tym razem garsc¢ ciekawostek
o tym, co jada sie w Bangladeszu.
Bangladesz jest krajem, w ktorym
trudno o znalezienie bardzo zrézni-
cowanego pozywienia. Ryz jest sta-
tym elementem kazdego positky,
spozywanym podczas $niadania,
obiadu i kolacji. Positek bez ryzu w
Bangladeszu jest rzadkoscig. Wy-
nika to z faktu, ze ryz rosnie tam
niemal wszedzie, a wiekszos¢ rol-
nikéw uprawia wtasnie te rosline.
Smak banglijskiego ryzu jest taki
sam jak tego, ktory jemy w Polsce,
cho¢ w Bangladeszu nikt nie gotuje
ryzu w plastikowych opakowaniach.
Oprocz ryzu Banglijczycy jedzg
sporo owocow i warzyw. Na kaz-
dym kroku mozna spotkac banany,
mango, owoce chlebowca i gujawy,
ktore obficie wypetniajg stoiska na

targowiskach. Ciekawym przysma-
kiem jest kiszone mango, ktore jest
bardzo kwasne, podobnie do pol-
skich ogorkow kiszonych. Mieso
spozywa sie rzadko, poniewaz jest
drogie i wiekszosci ludzi nie sta¢
na taki luksus. Jesli jednak pojawia
sie na stole, zazwyczaj jest to dréb.
Warto pamieta¢, ze w Bangladeszu
spozywa sie kazdg czes¢ zwierze-
cia, wiec na talerzu mozna spotkac
zmieszane z miesem kawatki ko-
Sci, sciegien i innych czesci uzna-
wanych przez Europejczykow za
niesmaczne i zazwyczaj usuwane.
Zdecydowanie czesciej je sie ryby,
ktore rowniez podawane sg w ca-
tosci, z osciami, oczami i tuskami.
Przysmakiem jest takze rybia ikra,
ktora odpowiednio przyrzadzona
ma bardzo ostry smak i mocny rybi
zapach.

Patryk Serafin,
wolontariusz SWM

BOLIWIA

Drodzy Przyjaciele,

jak sie macie? Mam nadzieje, ze
wszystko jest w najlepszym porzad-
ku. U mnie wszystko dobrze, czerpie
radosc¢ z zycia, ze studiowania.

Zakonczytam pierwszy semestr
czwartego roku studiéw medycz-
nych. Jestem zadowolona, bo za-
liczytam  wszystkie przedmioty.
Szczegolnie podobaty mi sie zaje-
cia z kardiologii, wyktadowcy prze-
kazywali nam wiedze w bardzo
ciekawy sposob, praktyki byty inte-
resujgce, moglismy takze uczestni-
czy¢ w niektorych zabiegach jako

obserwatorzy. Coraz czesciej mysle
0 specjalizacji wtasnie z kardiologii.
Nie pozostato mi duzo do korica
studiow - dwa i pot roku tgcznie ze
stazem. Zamierzam wykorzystac
ten czas maksymalnie.

Dziekuje, ze wierzycie we mnie i po-
magacie spetnia¢ moje marzenia
o byciu lekarzem. Mam nadzieje,
ze po zakonczeniu studiow uda mi
sie kiedys przylecie¢ do Polski, zeby
osobiscie Wam podziekowaé za
cate dobro, ktérym mnie obdarza-
cie. Niech Bog zawsze Wam btogo-
stawi.

Sciskam Was mocno,
Jael Milagros Vidaure,

podopieczna programu
Adopcja Mitosci
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BRAZYLIA

Miesiac sierpien w Brazylii, w
miejscach gdzie postugujg salezja-
nie, jest czasem poswieconym w
sposob szczegodlny Swietemu Ja-
nowi Bosko. To wtasnie 16-go dnia
tego miesigca narodzit sie ten wielki
patron dziecii mtodziezy. W naszym
Salezjanskim Centrum Mtodziezo-
wym w Manicoré organizujemy dla
naszych podopiecznych wiele atrak-
cji. W sam dzien urodzin swietego
organizowany jest wielobdj i zawo-
dy, podczas ktorych kazdy moze
zmierzyC sie z innymi na boisku.
Oczywiscie nie moze w ten dzien
zabrakng¢  tradycyjnych  lodow,
zwanych w Brazylii picole. Nasze
centrum mtodziezowe organizuje
uroczystg Msze Swietg i wieczorng
procesje ulicami miasta. Jednym
z bardzo oczekiwanych momen-

Fot. Pawet Sawski

tow tego miesigca jest Copa Dom
Bosco (Puchar ks. Bosko). Jest to
turniej pitki noznej, ktory odbywa sie
wieczorami. Ponad 30 druzyn me-
skich i niemalze 20 zenskich mierzy
swoje sity na boisku hali w naszym
centrum. Oczywiscie temu mo-
mentowi towarzyszy wiele emocji i
wspaniata atmosfera, ktéra udziela
sie nie tylko zawodnikom, ale i ki-
bicom. Bez watpienia swietowanie
dnia Ksiedza Bosko w Manicoré jest
dla mtodziezy motywem do wielkiegj
radosci i zdrowej rywalizacji. Jest
to réwniez wspaniata mozliwosc
do odnowienia duchowej przyjazni
z tym ponadczasowym patronem
mtodziezy, ktory mawiat, iz jego
celem jest: ,wychowa¢ mtodych na
dobrych chrzescijan i uczciwych
obywateli”.

ks. Stawomir Drapiewski SDB,

koordynator Adopcji Mitosci
w Brazylii

ADOPCJA MILOSCI

KAMERUN

Jak zawsze to dla mnie wielka ra-
dosc¢ zwracac sie do Was z nowo-
Sciami od podopiecznych z naszej
misji salezjaniskiej w Ebolowa. Ad-
opcja Mitosci jest dla nas ogromnag
podporg. W tym roku to dzieki Wam
mtodzi mogli zapisac sie do szkoty,
dojezdza¢ do niej oraz otrzymac
positek, a my moglismy wyptacic¢
pensje nauczycielom.

Dzieci byty przeszczesliwe po uda-
nym roku szkolnym. Podopieczni
programu Adopcji Mitosci zdali eg-
zaminy z wysokimi srednimi. Takie
wyniki dajg nam motywacje do dal-
szego dziatania, by pewnego dnia
mtodzi mogli zapewnic sobie godne
zycie. W okresie wakacyjnym chcie-
lismy zagospodarowac im aktywnie
czas. Na naszej placoéwce odbywa-
to sie wiele zaje¢, w tym lekcje mu-
zyki, nauka czytania po francusku i
angielsku, zajecia plastyczne i tech-
niczne, informatyka oraz taniec, a
takze wycieczki w rézne miegjsca
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naszego miasta. Byt to moment, w
ktorym nasi uczniowie mogli spe-
dzi¢ czas z dzie¢mi z innych srodo-
wisk.

Podopieczni dajg dobre S$wiadec-
two wsparciu otrzymanemu od
Was, przez co wielu mtodych w
trudnych sytuacjach rowniez wyka-
zuje che¢ przytgczenia do progra-
mu. Trwajg teraz przygotowania do
rozpoczecia roku szkolnego 2024-
2025. Pracujemy nad rejestracjg
dzieci, przeprowadzamy doktadne
wywiady, aby poznac sytuacje kaz-
dego z nowych podopiecznych i
jak najlepiej odpowiedzie¢ na jego
potrzeby. Spodziewamy sie bardzo
duzo zapisow do naszej szkoty oraz
wielu nowych uczniow, ktorzy beda
mogli do niej chodzi¢ wtasnie dzieki
Waszemu wsparciu.

Widzgc ten ogrom dobra, ktory
dzieje sie poprzez Waszg pomoc, z
serca dziekuje za zaangazowanie w
program Adopcji Mitosci.

ks. Kevin Kouhalama SDB,
koordynator Adopcji Mitosci
w Kamerunie

Fot. Archiwum SWM
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MALAWI

nych pomocy dydaktycznych, ktore
mogaq utatwi¢ mu zdobywanie wie-
dzy. Edukacje naszych podopiecz-
nych uwazamy za ich podstawowe
prawo, dlatego z pethym zaangazo-

D U waniem zamierzamy wspiera¢ ich
NN czniowie szkoty podstawowej na drodze ku lepszej przysztosci.
(\\K \ Msambachinkho, dziatajgcej w . « h
%) Lilongwe — stolicy Malawi - od nie- Darowizna przekazana w ramac
o 1 dawna moga cieszy¢ sie nowymi programu AdOPC,Ja.M”OSC' sprayw’ra
A orzyborami szkolnymi, ktére otrzy- ©9r0mna radosc nie tylko uczniom
SN mali w ramach akcji Adopcja Mito- SZKOty podstawowej Msambachin-
Yoo i kho, ale takze Wszystkm osobom
| [j Y . . _ zaangazowanym w opieke nad
T Wigczajge sig w przygotowania do  placdwka. Wielu nauczycieli wyra-
f,‘//j\}—f; nadchodzgcego roku szkolnego  zito gtebokg wdziecznos¢ oraz po-
( 0oy zakupilismy dla nich nowe podrecz-  twierdzito, ze istnieje obecnie duze
(A niki, zeszyty, dtugopisy oraz inne zapotrzebowanie na tego rodzaju
Mﬁ’\»(\,\; . materiaty do nauki. Ten bezintere- wsparcie. Przekazane materiaty sg
(T2 \ sowny gest podkredla zaangazo- zaréwno bezposrednig forma po-
N //\(\ AR wanie Salezjanskiego Wolontariatu  mocy uczniom oraz ich rodzinom,
\V(\/f BN Misyjnego w promowanie edukacji jak i realng nadzieja dla wszystkich
) \ \/ﬂvf | wsrod dzigc{ i,m_’rodzieZyznajuboZ- mieszkancéw Lilongwe na dalszy
N szych czesci Swiata. rozw0j edukacji w ich regionie.

/:ﬁ,,,/ /\J/ﬁl‘ Pragniemy, aby kazde dziecko, nie-

C\;L ‘J \J zaleznie od swojego pochodzenia
I~ czy sytuacji finansowej, mogto Grace Waluza,
N cieszy¢ sie nieograniczonym do- koordynatorka programu Adopcja

ADOPCJA MH’_OSC| ) stepem do wszystkich niezbed- Mitosci w Malawi

KENIA

sie co bede jadt i gdzie bede spat.

W ostatnim czasie nasz wo-
lontariusz Jacek Hayder odwiedzit
osrodek Karinde Childlove w Nairo-
bi i rozmnawiat z jego podopieczny-
mi. Ponizej krotka wypowiedz Bravi-
na Chimwani:

Moje zycie przed przyjazdem tutaj
(do os$rodka Karinde Childlove) byto

ciezkie. Nie byto mnie stac na przy-
bory szkolne, a czesto nawet na je-
dzenie. Jeden z moich przyjaciot, z
ktorym razem chodzilismy do szko-
ty i ktory mieszkat w Karinde, wie-
dziat, ze potrzebuje pomocy, wiec
skontaktowat mnie z panem Joze-
fem (opiekunem i koordynatorem
Adopcji Mitosci w Kenii).

Po zamieszkaniu w osrodku moje
zycie zmienito sie. Teraz mam
wszystko czego potrzebuje, moge
skupi¢ sie na nauce nie martwigc

Najwazniejsze co tu otrzymuje, to
jedzenie, schronienie i optaty za
szkote. Mam tez czas i okazje na-
wigzywac kontakty z réwiesnikami
oraz rozwija¢ swoj talent do gry w
pitke nozng i siatkdwke. Tym bar-
dziej dziekuje za stroj pitkarski i inne
rzeczy podarowane nam przez wo-
lontariuszy z Polski.

W przysztosci cheiatbym studiowac

inzynierie i zostac inzynierem elek-
trykiem lub mechanikiem, by swo-
imi dobrymi pomystami pomagac
innym ludziom. Jednym z moim
ulubionych przedmiotow w szkole
jest tez historia, uwielbiam pozna-
wac jg i moc wyjasniac innym prze-
sztos¢. Co najbardziej lubie jes¢?
Ryz! On jest podstawg naszej diety,
nie wyobrazam sobie positku bez
ryzu.

Bravin Chimwani,
podopieczny programu
Adopcja Mitosci
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PERU

Nasze miesigce wakacyjne to
w Peru okres zimy. Koricem lipca
wiekszos¢ ucznidw szkoty w Monte
Salvado pojechata do swoich do-
mow na krotkie ferie. Zaledwie trzy
razy w roku uczniowie majg szanse
wroci¢ do swoich rodzin i spedzic z
nimi troche czasu, dlatego ucznio-
wie nie moga sie doczeka¢ tego
okresu, cho¢ zazwyczaj wigze sie
on z wieloma obowigzkami w polu.
Jednak zawsze, kiedy mtodziez
wraca wspomina, ze w czasie wa-
kacji bardzo tesknita za internatem.

Niewielka grupa uczniow zdecydo-

wata, ze zamiast jecha¢ do domu
woli zosta¢ i pracowac¢ na szkol-
nej farmie, aby moc optaci¢ swoje
utrzymanie w internacie. Powody
takiej decyzji byty tez inne, niekto-
rzy pochodzg z bardzo biednych,
ale takze przemocowych rodzin.
Inni mieszkajg bardzo daleko, byli
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Fot. Pawet Sawski

wychowywani byli przez babcie lub
zyja z jednym rodzicem i jego no-
wym partnerem. Czasem chtopcy
sami gubig sie troche w zyciu, ale
wszyscy widzg, ze sg to bardzo do-
brzy chtopcy, cho¢ czesto troche
poranieni przez los...

Przed wakacjami opiekunowie zor-
ganizowali szkolne wyjscie nad
rzeke. Zaréwno chtopakijak i dziew-
czyny przygotowali rozne przekagski
aby maoc sie nimi podzieli¢, albo po
prostu je sprzedac¢. Na szczescie
pogoda w dolinie Yanatile jest za-
wsze piekna i zawsze mozna zrobic¢
cos ciekawego. Od niedawna no-
wym ulubiencem w placowce jest
pies. Mtodziez uwielbia zwierzeta i
szybko sie do nich przywigzuje, wie-
lu ucznidéw probuje nauczy¢ go ko-
mend albo tapania jakiegos przed-
miotu w wodzie. Tak to juz chyba
jest, ze z psami tez mozna nawig-
zac swietne przyjaznie.

Weronika Duda,
wolontariuszka w Peru
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SRI LANKA

Sukces salezjanskiej szkoty in-
formatycznej Don Bosco Infotech
Kilinochchi jest doskonatym dowo-
dem na to, jak ogromne znaczenie
dla spoteczenstwa — szczegolnie
dla mtodego pokolenia — ma dostep
do edukacji. Salezjanskie centrum
innowacji odegrato szczegdlng role
przy odbudowie dotknietej wielolet-
nim konfliktem pétnocnej prowingji
Sri Lanki.

Specjalnoscig salezjanskiej pla-
cowki sg wysokiej jakosci kursy
i szkolenia informatyczne - od
podstawowej znajomosci obstu-
gi komputera po zaawansowane
oprogramowania. Wszystkie kursy
zostaty zaprojektowane odpowied-
nio do konkretnej branzy i majg stu-
zy¢ absolwentom jako praktyczne
narzedzie podczas wykonywania
przysztego zawodu.
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Jednym z celow salezjanskiego
centrum innowacji jest udostep-
nienie wysokiej jakosci edukagji
wszystkim zainteresowanym — nie-
zaleznie od ograniczen czy trudno-
sci, z jakimi przyszto im sie zmagac.
Instytucja jest szczegolnie zaan-
gazowana w pomoc tym osobom,
ktore ucierpiaty na skutek minionej
wojny domowej. W tym celu pla-
cowka przyznaje stypendia, oferuje
pomoc finansowg oraz liczne pro-
gramy majgce stuzyc¢ jako wsparcie
dla osob najbardziej potrzebuja-
cych. Studenci z roznych srodowisk
majg zatem szanse spotkac¢ sie w
bezpiecznym i przyjaznym otocze-
niu. Tworzgc wspolnote opartg na
wzajemnym szacunku i checi zdo-
bywania wiedzy, salezjanska szkota
stale przyczynia sie do rozwoju ca-
tego regionu Kilinochchi.

ks. Ashok Amaladoss,
koordynator Adopcji Mitosci
na Sri Lance

Fot. Archiwum SWM
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SYRIA

Jack ma 12 lat i jest uczniem
szkoty Al Manar w Damaszku, gdzie
obecnie uczeszcza do 7 klasy. Do
tej pory, chiopiec nie najlepiej wspo-
minat swojg nauke w tej placowce.
Dyrektor rzadko kiedy pojawiat sie
W pracy, uczniom natomiast stale
brakowato odpowiednich warun-
kow do nauki. Mate i wiecznie za-
ttoczone sale sprawiaty, ze dzieci
nie byty w stanie skupi¢ sie na lek-
cjach. Relacje uczniéw z nauczycie-
lami byty réwniez bardzo kiepskie.
Na szczescie, z pomocg przyszedt
chtopcu kurs wyréwnawczy ofero-
wany dzieciom w wieku szkolnym
przez salezjanskie centrum mto-
dziezowe w Damaszku. Jack zaczat
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uczeszczac na zajecia dodatkowe
w 2022 roku i od tej pory jego wyni-
ki w nauce znacznie sie poprawity.
Swoje postepy zawdziecza solidnie
prowadzonym lekcjom, podczas
ktorych nauczyciele ktadg nacisk
na zrozumienie omawianych zagad-
nien przez swoich podopiecznych.
W salezjanskiej placowce uczniowie
zawsze mogg rowniez liczy¢ na wy-
rozumiatosc i wsparcie opiekundw,
przez co nauka z kazdym dniem
przynosi coraz to lepsze owoce.

Wraz z koricem maja pozegnalismy
rok szkolny 2023/2024. Po zakon-
czeniu wakacji uczniowie wrocg do
szkoty w pierwszym tygodniu paz-
dziernika.

Adele Amato, koordynatorka
Adopcji Mitosci w Syrii
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UKRAINA

Rozpoczecie roku szkolnego to
idealna okazja na podsumowanie
okresu wakacyjnego w naszym li-
ceum. W lipcu ogromnym zaintere-
sowaniem cieszyty sie obozy letnie,
w ktorych w tym roku wzieto udziat
okoto 350 uczniow. Te wydarzenia
juz od dawna cieszg sie popularno-
Scig nie tylko wsrdd uczniow liceum,
ale takze wsrod mieszkancow Zyto-
mierza i okolic. Nie ma sie co dziwi¢
— W programie zawsze znajdzie sie
masa ciekawych atrakcji i dobrej za-
bawy na swiezym powietrzu. Nasi
wspaniali wolontariusze, nauczycie-
le i animatorzy doktadajg wszelkich
staran, aby mtodziez mogta bez-
piecznie wypoczywac w przyjaznej
atmosferze, jednoczesnie pielegnu-
jac w sobie wyznawane przez nasz
wolontariat salezjariskie wartosci.
Sierpien rozpoczelismy wycieczkg
do Polski. Uczniowie i podopieczni
salezjanskiego oratorium wybrali
sie m.in. do Trzebiezy, gdzie wraz z
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rowiesnikami z Polski w przyjaznej
atmosferze przezyli niezapomniane
chwile.

Korzystajac z okazji, ze wiekszos¢
naszych podopiecznych aktyw-
nie wypoczywata na wakacyjnych
obozach i wycieczkach, postano-
wilisSmy przeprowadzi¢ gruntowny
remont budynku liceum, podczas
ktérego udato sie odnowic stotéw-
ke, sale lekcyjne i korytarze.

Ostatnie tygodnie sierpnia okaza-
ty sie wyjgtkowo trudnym czasem
dla mieszkancow Zytomierza. 26.
sierpnia miat miejsce najgrozniej-
szy atak z uzyciem drondw i poci-
skéw rakietowych jakiego doswiad-
czylismy od wielu miesiecy. Wiele
budynkow ulegto zniszczeniu, przez
Co obecnie zmagamy sie z czesty-
mi przerwami w dostawie pradu.

Jestesmy ogromnie wdzieczni za
wasze wsparcie!

Razem damy rade!
ks. Michat Wocial,

koordynator Adopcji Mitosci
w Ukrainie

, Fot. Archiwum SWM




